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@ Ljusterapi med Nutrilight

Valkommen till framtiden inom wellness och friskvard! Nutrilight kan ge din hud en
boost pa en rad olika omraden. Nutrilight Lynx bestar av LED-lampor som avger ljus som
paverkar huden positivt. Ljusets vaglangder och Nutrilights effekt ar perfekt avstamt for
att ge mesta och basta effekter pa huden och halsan utan risk for skador eller andra
negativa effekter. Behandlingsformen kallas rodljusterapi eller red light therapy, vilket
forkortas RLT. Aven begreppet fotobiomodulering anvands inom vetenskapliga
sammanhang, och forskning har bedrivits sedan 1960-talet.

® Varfor rodljusterapi?

Ljuset fran Lynx paverkar huden pa ett mycket potent satt da det nar en liten bit in.
Tillsammans ger Lynx vaglangder en dermatologisk effekt som enbart den en typ av ljus
inte kan pa egen hand. Nutrilight Lynx avger ett flertal vaglangder med specifika
funktioner for hudens halsa och utseende. Ljuset fran Nutrilight paverkar sa kallade
fotoacceptorer inne i kroppens celler. Detta leder till en rad, for huden, gynnsamma
effekter. | dagslaget finns tusentals vetenskapliga studier som visar pa nyttoeffekter pa
en rad omraden. Detta ar vanliga anvandningsomraden for RLT:
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Forbattrad Okad produktion Minskning av
aterhamtning av kollagen inflammmationer
efter traning och elastin
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Reducerad Cynnsam effekt
porstorlek pa sarlakning
i huden och arr
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@ Hur fungerar Nutrilight The Lynx LED-mask?

ROTT LJUS LILA LJUS BLATT LJUS
(630NM) (640NM) (470NM)
Stimulerar Accelererar Hjalper till att
produktionen av blodcirkulationen minska inflamma-
kollagen och och framjar tion och akne, har
hjalper till att hudvavnadsakti- en lugnande
krympa porerna. vering. effekt, speciellt vid
allergier.
GRONT LJUS CYAN LJUS GULT LJUS
(520NM) (540NM) (590NM)

Accelererar
blodcirkulationen,

Minskar fina linjer,
ger naring till

Framjar syntesen
av protein och

huden och kollagen, aktiverar framjar

paskyndar huden. hudvavnadsakti-

sarlakningsproces- vering och

sen. forbattrar fet hud
och akne.

@ Teknisk specifikation

The Lynx

Avger synligt ljus 470-630 nm
(violett, blatt, gront, gult och rott ljus) //

Batterikapacitet 2000 mAH
Material silikon
Effekt 5W
Vikt 645 g

® The Lynx

Lynx ar en produkt fran Nutrilight med syfte att ge dig ett vackrare utseende och mer
glow. Den avger ljus i det synliga spektrat som kan penetrera ett par centimeter in i
kroppen. Darfor paverkas hudens alla lager (dverhuden, laderhuden och underhuden).
Syftet med behandlingen ar att motverka ojamnheter, inflammationer, akne och eksem.
Aven produktionen av kollagen stimuleras och resultatet &r en stramare hur och mindre
djupa rynkor.
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@ Vanliga fragor kring rédljusterapi
o Vad skiljer Lynx fran évriga produkter fran Nutrilight?

Lynx ar en produkt med ljus av ett flertal vaglangder som ar kanda att forbattra huden.
Vaglangderna ar effektiva upp till ett par cm in kroppen vilket ger en fin ytlig effekt. Om
du 6nskar en djupare effekt som t ex kan paverka hjarnan positivt rekommenderar vi en
av vara produkter som aven ger nara-infrarott ljus, t ex The Fox eller Red Deer. Du kan
primart se Lynx som en produkt for skonhet och battre hud.

o Vilka typer av ljus avger Lynx?

Den avger hela sju olika vaglangder inom spektrat for synligt ljus. Det ar blatt (470 nm),
gront (520 nm), cyan (540 nm), gult (590 nm), rott (630 nm) och lila ljus (640 nm) som
alla har gynnsamma men lite olika effekter pa huden och dess valmaende.
Sammantaget ger de glow och en féryngrande effekt samtidigt som de motverkar
hudbesvar som eksem och pigmentforandringar.

o Kan man anvanda Lynx aven pa kvallen?

Lynx avger en viss del blatt ljus vilket ar uppiggande och det gér att masken ar battre att
anvanda tidigt pa dagen. Varfor inte gora det till en del av morgonrutinen?

o Kan man anvanda Lynx nar man ar gravid?

Det finns inget som tyder pa negativa effekter, och manga anvander det t ex mot de
hudférandringar som ibland upplevs i sasmband med graviditet.

o Vad ska jag tanka pa efter en utférd RLT-behandling med Lynx?

Man behdver inte ta nagon sarskilt hansyn till nagot utan lev ditt liv precis som vanligt.

o Kan jag ha make-up pa mig under behandlingen?

Ja, det gar bra. Make-up kan dock teoretiskt hindra ljuset fran att ta sig genom huden
vilket kan kompenseras med en nagot langre behandlingstid. Det galler smink
innehallande partiklar som puder och foundation. Produkter som saknar partiklar men
innehaller UV-skydd paverkar inget, da de enbart stoppar de mer kortvagiga
UV-stralarna och inte de vaglangder Lynx avger.
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o Kan red light therapy med Lynx ha inverkan
pa mig med tanke pa medicinering som jag
tar?

Nej, det finns inga kanda interaktioner
mellan RLT och lakemedel.

o Behover jag ha solskyddsfaktor nar jag
exponeras for Lynx och red light therapy?

Nej, solkramer med skyddsfaktor blockerar
de skadliga UV-stralarna som Lynx inte bidrar
med. Det gor att de inte paverkar hur
mycket nar dina vavnader, om det ar inte ar
heltackande solskydd t ex zinkpasta som kan
blockera ljus av alla vaglangder.

o Hur varm blir en red light therapy-mask
som Lynx?

Eftersom de vaglangder Lynx bidrar med
inte har en uppvarmande effekt blir den inte
varmare an din kroppstemperatur.

o Kan red light therapy med Lynx vara
skadligt?

Nej, det finns inga ron som tyder pa att det
kan vara skadligt trots ett mycket stort antal
utforda djur-, mannisko- och provrorstudier.
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