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e Hur anvander jag Nutrilight?

Det ar latt och okomplicerat att anvanda Nutrilight och det finns bra grundregler hur
du bér anvanda lampan. Det optimala ar en stund varje dag om du inte har vistats i
direkt solljus och fatt din dos RLT pa naturlig vag. Har kommer raden vi star bakom

ovriga dagar.

Anvand lampan pa ett avstand av 10-20 cm. Exponera huden i 20-30 minuter per
session. Vid smarttillstdnd kan det vara bra att dela upp exponeringen i tva sessioner

da behandlingen har en direkt smartlindrande effekt for manga

Anvand lampan varje dag och vid tidsbrist minst varannan. Nutrilight avger ingen

skadlig stralning och normal anvandning ar darfor helt utan risker.

Skyddsglasdogon ar inte nédvandiga att anvanda nar du anvander Nutrilight. Det kan
dock vara obekvamt att titta rakt in i Nutrilight, s att stdnga égonen eller anvanda

de medféljande dgonskydden kan vara bra ur komforthanseende.

For basta effekt bor man exponera sa mycket hud som majligt, sd ju mindre klader

desto battre. Kla dig som vid en dag pa stranden!

o Vilka farger innehaller masken?

ROTT LIUS LILA LIJUS BLATT LJUS
(630NM) (640NM) (470NM)

Accelererar
blodcirkulationen
och framjar

Stimulerar
produktionen av
kollagen och

Hjalper till att
minska inflamma-
tion och akne, har

hjalper till att hudvavnadsakti- en lugnande
krympa porerna. vering. effekt, speciellt vid
allergier.
GRONT LIUS CYAN LJUS GULT LJUS
(520NM) (540NM) (590NM)

Accelererar
blodcirkulationen,

Minskar fina linjer,
ger naring till

Framjar syntesen
av protein och

huden och kollagen, aktiverar framjar
paskyndar huden. hudvavnadsakti-
sarlakningsproces- vering och

forbattrar fet hud
och akne.

sen.



e Vad betyder alla knappar?

LEVEL mmil

coLour ¥

Display skarm

Time 5 min

AvV/Pa + Level o i
Justera farg ® | Colour
Justera tid @ | Time
Toppen Botten

USB uttag Uttag for att ladda



e Hur anvander jag Lynxen?

Av/Pa + Leve| —————————a

1 Koppla in masken och

dekolletagets USB-sladdar pa
toppen av kontrollen.

Om kontrollen inte ar uppladdad
kan den anvandas med
stromsladden pa botten av
kontrollen kopplad till ett uttag.

2 Starta kontrollen genom att
halla in “P/B" knappen.

Du kan se att den startat nar
information visas pa pa
displayen.



AviPa + Leve| =g | "¢

Justera farg -

3 Justera ljusstyrkan (level 1-5)

genom att klicka pa samma
knapp.

Du ser vald niva pa displayens
ovre vanstra horn, till hoger om
"Level”

4 Valj farg genom att klicka pa

knappen pa kontrollen benamnd
“Colour”. Du ser din valda farg
bredvid “Colour” pa displayen.

R = Red Y = Yellow
G = Green P = Purple
B = Blue L = White
C = Cyan

Klickar du en gang till efter farg
“L" s3 satts ett varierande
program pa dar masken byter
farg under sessionens gang.



5 Justera tid pa din session

genom att klicka dig uppat pa
knappen pa kontrollen benamnd
“Time".

Du ser vald tid bredvid “Time" pa
displayen.

Vi rekommenderar en session pa

Justera tid —————se T 10-20 minuter.
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