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● Hur använder jag Nutrilight?

Det är lätt och okomplicerat att använda Nutrilight och det finns bra grundregler hur

du bör använda lampan. Det optimala är en stund varje dag om du inte har vistats i

direkt solljus och fått din dos RLT på naturlig väg. Här kommer råden vi står bakom

övriga dagar.

Använd lampan på ett avstånd av 10-20 cm. Exponera huden i 20-30 minuter per

session. Vid smärttillstånd kan det vara bra att dela upp exponeringen i två sessioner

då behandlingen har en direkt smärtlindrande effekt för många

Använd lampan varje dag och vid tidsbrist minst varannan. Nutrilight avger ingen

skadlig strålning och normal användning är därför helt utan risker.

Skyddsglasögon är inte nödvändiga att använda när du använder Nutrilight. Det kan

dock vara obekvämt att titta rakt in i Nutrilight, så att stänga ögonen eller använda

de medföljande ögonskydden kan vara bra ur komforthänseende.

För bästa effekt bör man exponera så mycket hud sommöjligt, så ju mindre kläder

desto bättre. Klä dig som vid en dag på stranden!

● Vilka färger innehåller masken?



● Vad betyder alla knappar?



● Hur använder jag Lynxen?






