


@ Ljusterapi med Nutrilight

Valkommen till framtiden inom wellness och friskvard! Nutrilight kan ge din halsa en
boost pa en rad olika omraden. Nutrilight bestar av LED-lampor som avger rétt ljus och
ljus i det nara-infrardda spektrat. Ljusets vaglangder och Nutrilights effekt ar perfekt
avstamt for att ge mesta och basta effekter pa halsan utan risk for skador eller andra
negativa effekter. Behandlingsformen kallas rodljusterapi eller red light therapy, vilket
forkortas RLT. Aven begreppet fotobiomodulering anvands inom vetenskapliga sam-
manhang, och forskning har bedrivits sedan 1960-talet.

® Varfor rodljusterapi?

Kombinationen av rott ljus och nara infrarott ljus paverkar kroppen pa ett mycket potent
satt da det roda ljuset nar en liten bit in i huden, medan det nara infrardda ljuset kan na
kroppen pa djupet. Tillsammans ger de en terapeutisk effekt som enbart den ena typen
av ljus inte kan pa egen hand. Nutrilight avger tva vaglangder, en med rétt ljus och en
med nara-infrarott ljus. Ljuset fran Nutrilight paverkar sa kallade fotoacceptorer inne |
kroppens celler. Detta leder till en rad, for halsan, gynnsamma effekter. | dagslaget finns
tusentals vetenskapliga studier som visar pa nyttoeffekter pa en rad omraden. Detta ar
vanliga anvandningsomraden for RLT:

Fysisk prestation Mental prestation  Okad syresattning Minskning av

av vavnader inflammationer
~* O
j ﬁ)

&
o7

%
Forbattrad Forbattrad Rehabilitering Okad produktion

aterhamtning lakning av skador efter kirurgi av kollagen
efter traning och elastin

e
U

-
©
N

~

Reducerad GCynnsam effekt Smartlindring Forbattrade
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Hur anvander jag Nutrilight?

Det ar latt och okomplicerat att anvanda Nutrilight och det finns bra grundregler hur du
bér anvanda lampan. Det optimala ar en stund varje dag om du inte har vistats i direkt
solljus och fatt din dos RLT pa naturlig vag. Har kommer raden vi star bakom évriga
dagar.

« Anvand lampan pa ett avstand av 20-30 cm
o Exponera huden i 20-30 minuter per session

« Vid smarttillstand kan det vara bra att dela upp exponeringen i tva sessioner da
behandlingen har en direkt smartlindrande effekt for manga

e Anvand lampan varje dag och vid tidsbrist minst varannan

o Nutrilight avger ingen skadlig stralning och normal anvandning ar darfor helt
utan risker

e Skyddsglasdgon ar inte nddvandiga att anvanda nar du anvander Nutrilight. Det
kan dock vara obekvamt att titta rakt in i Nutrilight, s att att stanga 6égonen eller
anvand de medféljande 6gonskydden kan vara bra ur komforthanseende.

o For basta effekt bor man exponera sa mycket hud som mojligt, sa ju mindre
klader desto battre. Kla dig som vid en dag pa stranden!

Teknisk specifikation

Modell The Fox

Nominell effekt 400W

Timer 0,4 kWh

Elférbrukning 0,05 kWh

MAtt 30 cm (hgjd) x 20 cm (bredd)
x 30 cm (djup)

Vikt 4 kg

Vvaglangder 85(g5§wornnmé(rra<j—ti%¥Fjasr)écgtcl?us)

Material aluminium

* Levereras med justerbar bordstallning
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@® Vad betyder alla knappar?

Timer

Denna staller in timer, du klickar dig upp till timer 60 min och darefter finns
ett "forever on"-lage. Klickar du ytterligare en gang till sa startar timern om

frdn 5 min.

Pulsning

Denna knapp staller in om du vill ha pulsning eller inte under din session. Du

kan valja mellan:

Ingen puls - P O star pa panelen,
1Hz - P 1star pa panelen,

10Hz - P10 star pa panelen,
145Hz - P 145 star pa panelen,
556Hz - P 556 star pa panelen

ON/OFF

Har startar du panelen och valjer ditt program:

Near InfraRed (N) + Red (R) - N-R star angivet pa displayen.
Bara Near Infrared (N) - NIR star angivet pa displayen.
Bara Red (R) - RED star angivet pa displayen.

Ljusstyrka

Indikerar Ljusstyrka: Du bestammer om du vill kora pa
Brightness-niva 25% styrka - P 25 star pa panelen,
Brightness-niva 50% styrka - P 50 star pa panelen,
Brightness-niva 75% styrka - P 75 star pa panelen,
Brightness-niva 100% styrka - P 100 star pa panelen,

Vi rekommmenderar att kora pa 100%.

@® Hur vecklar jag upp lampan?

The Fox vecklar du upp genom att halla en hand pa lampans fot och sedan vrida upp
den enligt bilderna nedan. Lampan kan vara trog att fa upp, detta beror p3a att
lampan sedan ska halla sin position under hela behandlingen nar du justerat till den

vinkel du énskar.
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Hur anvander jag The Fox?

e Anslut sladden till eluttaget och baksidan av lampan. Displayen kommer att lysa upp
och sedan visa "OFF".

e Bdrja med att stalla in programmet med knappen N/R; du kan valja mellan foljande:
NIR = Nara infrarétt ljus
RED = Rott ljus
N-R = Nara infrarott och rétt ljus.

e Om du ar osaker pa det valda programmet kan du kontrollera indikatorlamporna pa
vardera sidan av displayen. En gul lampa pa vanster sida indikerar endast nara
infrarott ljus, en réd lampa pa hoger sida indikerar endast rott ljus, och bade gula och
roda lampor pa varje sida indikerar bade rétt och nara infraroétt ljus.

Efter cirka 5 blinkningar av det valda programmet kommer nedrakningstimer att
borja pa skarmen.

* Kontrollera tiden med klockknappen. Vi rekommenderar att anvanda lampan i 20-30
minuter per dag. Om du behandlar flera omraden, dela upp tiden (t.ex. 10/10/10 eller
15/15) for att sakerstalla minst 10 minuter per behandlingsomrade. For ett enskilt
omrade ar 20 minuter tillrackligt for optimal effektivitet.

e Timern 6kar med 5 minuter per klick pa klockknappen, upp till en timme. Efter det
visar displayen "ON," vilket ar ett lage dar lampan inte slacks forran den stangs av med
knappen N/R eller om du klickar pa klockknappen igen, vilket startar om
5-minuterstimern.

* Knappen med en solsymbol justerar ljusstyrkan. Vi rekommenderar alltid att anvanda
P100, vilket ar 100% ljusstyrka. Om det kanns for intensivt eller om du ar ljuskanslig
kan du sjalvklart justera det. Det finns fyra olika ljusstyrkor:

P25 - 25%
P50 - 50%
P75 - 75%
P100 - 100

* Knappen narmast till vanster om displayen later dig stalla in pulsering. Det finns olika
pulsinstallningar:
PO - Ingen puls
P1- Lag puls
P10 - Lag/medel puls
P145 - Medel/hég puls
P556 - Hog puls

» Vavnader paverkas i varierande grad av pulserade vaglangder mellan 10 Hz och 10 000
Hz. Langsamma pulser minskar nervkansligheten genom att minska produktionen av
Brinikin Lucitrin, vilket ar nédvandigt for att dverfora smartsignaler. Mattliga pulser
stimulerar endorfinproduktionen, medan intensiva pulser stimulerar mitos och
cellreparation. Varje program innehaller flera pulsfrekvenser, inklusive kontinuerliga
vagor utformade for optimalt organisatoriskt svar for varje forinstalld indikation.

Observera: Om du har epilepsi, anvand forsiktighet med denna knapp eftersom den
innebar blinkande ljus.

e Nu ar du redo for din behandling; bara njut.
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® Férdelar med respektive program
o Endast R6tt Ljus:

Forbattrar Cellregenerering: Rott ljus stimulerar produktionen av ATP (adenosintrifosfat)
i celler, dkar cellenergin och stodjer regenerering av vavnader.

Kollagenproduktion: Det hjalper till att stimulera produktionen av kollagen, framjar
hudhalsa och minskar synligheten av fina linjer och rynkor.

* Endast Nara Infrarott Ljus:

Djup Vavnads Genomtrangning: Nara infrarott ljus tranger djupare in i vavnader, nar
muskler och leder. Det kan bidra till att minska inflarsmmation, lindra smarta och
forbattra muskelaterhamtning.

Cellular Reparation: Framjar cellulara reparationsprocesser, stédjer dvergripande
vavnadshalsa och aterhamtning.

o Nara Infrarétt Ljus och Rott Ljus:

Komplett behandling: Att kombinera bade rott och nara infrarott ljus ger en omfattande
strategi och adresserar en rad olika fordelar. Det framjar cellular energi,
kollagenproduktion och lakning av djup vavnad samtidigt.

Mangsidighet: Passar for personer som soker en bred spektrum av fordelar for
overgripande valbefinnande och specifika halsoaspekter.

@® Nar och Varfor ska jag anvanda
respektive program?

o Endast R6tt Ljus: Anvand for hudhalsa, att
minska rynkor och framja cellular fornyelse.
Perfekt for personer som fokuserar pa S—
kosmetiska férdelar. +

« Endast Nara Infrarétt Ljus: Idealiskt for de S Rott
som siktar pa lakning av djupa vavnader, % Ljus
muskelaterhamtning och smartlindring. S~
Passar idrottare eller personer med specifi-
ka muskel- eller ledproblem. k

o ROtt och Nara Infrarétt Ljus: Erbjuder ett Q Nira
balanserat tillvagagangssatt, lampligt for @ Infrarétt
overgripande halsa och valbefinnande. % Ljus
Anvand for omfattande fordelar, som +
adresserar bade yta och djupa vavnad- \ 1
sproblem.
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® Ska jag anvdnda hég pulsning eller I1ag pulsning?
Laga ljuspulser (LLLT - Low-Level Laser Therapy):

Cellular energiproduktion: Lagintensivt rott ljus kan stimulera mitokondrierna i cellerna,
Oka produktionen av adenosintrifosfat (ATP), vilket ar cellernas energivaluta.

Antiinflammatoriska effekter: LLLT kan bidra till att minska inflammation genom att
hamma vissa inflammatoriska processer och framja lakningsprocessen.

Smartlindring: Genom att paverka nervandar och frigoéra endorfiner, kroppens naturliga
smartstillande amnen, kan LLLT bidra till smartlindring.

Hoéga ljuspulser (HILT - High-Intensity Laser Therapy):

Snabbare behandlingstid: Hogintensivt rott ljus kan leverera mer energi till vavnaden pa
kortare tid, vilket kan resultera i snabbare behandlingseffekter.

Djupare penetration: HILT har potential att tranga djupare in i vavnaden jamfort med LLLT,
vilket kan vara fordelaktigt for behandling av djupa muskelskikt och ledproblem.

@® Minlampa fungerar inte, vad gor jag?
Forst och framst kan du boérja med en egen felsékning:
Se till att lampan ar kopplad till ett eluttag och sitter ordentligt i sitt uttag pa lampan.
Kika sa att skarmen lyser och ger nagon typ av information (OFF, NIR, RED, etc) - Kom
inag att NIR ljuset ser ut som att lampan ar avstangd men du kan se ett svagt rott ljus
om du kikar in i lampan.
Far inget av ovanstaende lampan att fungera ar du varmt valkommen att hora av dig

till var kundsupport pa hello@nutrilight.se och skicka in en bild eller video sa vi kan
ge dig basta maojlighet att hjalpa till.
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