


@ Ljusterapi med Nutrilight

Valkommen till framtiden inom wellness och friskvard! Nutrilight kan ge din halsa en
boost pa en rad olika omraden. Nutrilight bestar av LED-lampor som avger rétt ljus och
ljus i det nara-infrardda spektrat. Ljusets vaglangder och Nutrilights effekt ar perfekt
avstamt for att ge mesta och basta effekter pa halsan utan risk for skador eller andra
negativa effekter. Behandlingsformen kallas rodljusterapi eller red light therapy, vilket
forkortas RLT. Aven begreppet fotobiomodulering anvands inom vetenskapliga sam-
manhang, och forskning har bedrivits sedan 1960-talet.

® Varfor rodljusterapi?

Kombinationen av rott ljus och nara infrarott ljus paverkar kroppen pa ett mycket potent
satt da det roda ljuset nar en liten bit in i huden, medan det nara infrardda ljuset kan na
kroppen pa djupet. Tillsammans ger de en terapeutisk effekt som enbart den ena typen
av ljus inte kan pa egen hand. Nutrilight avger tva vaglangder, en med rétt ljus och en
med nara-infrarott ljus. Ljuset fran Nutrilight paverkar sa kallade fotoacceptorer inne |
kroppens celler. Detta leder till en rad, for halsan, gynnsamma effekter. | dagslaget finns
tusentals vetenskapliga studier som visar pa nyttoeffekter pa en rad omraden. Detta ar
vanliga anvandningsomraden for RLT:
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® Generell information om The Robin

Det ar latt och okomplicerat att anvanda Nutrilight och det finns bra grundregler hur du
bor anvanda lampan. Det optimala ar en stund varje dag om du inte har vistats i direkt
solljus och fatt din dos RLT pa naturlig vag. Har kommer raden vi star bakom 6vriga
dagar.

* Innan forsta gangen du anvander din Robin behover du forst ladda upp den.
* Det gor du genom att koppla in USB-kabeln i inporten som sitter till héger.

* Robin laddas salange det roda batteriljuset blinkar. Nar det roda batteriljuset
lyser stadigt ar Robin fardigladdad och redo att anvandas.

* | adda Robin minst 3 timmar vid varje laddningstillfalle.

* For att Robin ska starta behdver du forst dra ut laddsladden, innan du trycker pa
startknappen till vanster.

* Robin kommer att vara paslagen med en automatisk timer om 20 min.

® Teknisk specifikation

Portabel modell The Robin
Nominell effekt 60W
Laddningstid ca 3-4 timmar
Batteriets forvantade livslangd upp till 5000 h
Timer 10 minuter
Elférbrukning 0,01 kWh

MAtt 15cm (Q(Z{%)% (9dJ¢LrJTF1))(bredd)
Vikt 1kg
vaglangder BSgg%n(rr?é(rrg—titnlfl#Jasr)é(%gﬂus)
Material aluminium
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Anvandning medThe Robin

Robin ar en smidig rodljuslampa som erbjuder fordelarna med punktbehandling pa ett
bekvamt satt. Dess kompakta och latta design gor den perfekt for att ta med dig vart du
an gar, oavsett om det ar i vaskan under dagen eller pa resan.

Den kompakta storleken och latta vikten pa Robin goér den enkel att bara med dig dver-
allt. Férvara den i medfoljande skyddsvaska for extra bekvamlighet och skydd under
resan.

Foérdelar med punktbehandling:

Robin ar avsedd for punktbehandling, vilket innebar att den fokuserar ljuset pa
specifika omraden av kroppen. Denna metod har rapporterats ha positiva effekter pa
olika halsoaspekter, inklusive aterhamtning, minskning av inflammation och forbat-
tring av hudens utseende.

Anvandning:

Anslut din Robin-lampa till stromkallan med den medféljande kabeln.
Tryck pa strombrytaren for att aktivera lampan.

Rikta ljuset mot det dnskade behandlingsomradet for optimal effekt.

Underhall och rengéring:

Stang av lampan och koppla bort den fran stromkallan innan rengdéring.
Anvand en mjuk trasa eller fuktad svamp fér att forsiktigt torka av lampan.

Undyvik att anvanda starka rengdringsmedel som kan skada ytan.

GCenom att folja dessa enkla riktlinjer kommmer du kunna njuta av fordelarna med punkt-
behandling med din Robin-lampa pa ett sakert och effektivt satt.
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